ПРОГРАММА

дополнительного образования

«Нейрончик»

Для детей 5-7 лет

срок реализации 2  года

Программа  реализуется в  группах  старшего дошкольного возраста, по желанию родителей,  во вторую половину дня 1 раз в неделю в  течение 25 -30  мин. в зависимости от возраста детей.

Руководитель – педагог-психолог МБДОУ № 3 «Эллюки» Пугачёва В.А. 

Подготовка к школе — важный этап в жизни каждого ребенка, и современные методы, такие как нейроупражнения, могут сыграть ключевую роль в успешной адаптации и развитии. Нейроупражнения направлены на активацию и развитие нейронных связей в головном мозге, что способствует улучшению когнитивных способностей, концентрации внимания и памяти — навыков, необходимых для эффективного обучения.

Внедрение нейроупражнений в подготовку к школе позволяет разнообразить учебный процесс и сделать его более увлекательным. Например, игры на развитие логики и внимания стимулируют интеллектуальные процессы, позволяя ребенку лучше усваивать новую информацию. Нейроупражнения также могут включать в себя активные физические задания, которые помогают развивать координацию движений и моторные навыки, что особенно важно для письма и других школьных занятий.

1.2. Цель, задачи программы

Цель программы: определение эффективности применения нейрогимнастики с детьми дошкольного возраста для улучшения межполушарного взаимодействия в развитии познавательных процессов.
Задачи:

Образовательные задачи:
- активизировать познавательный интерес;
- формировать приёмы умственных действий (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, аналогия);
- формировать умения и навыки (умения обдумывать и планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, проверять результат своих действий и т. д.).
Развивающие задачи: 
- развитие логического мышления ребёнка;
- развитие межполушарных связей с помощью нейродинамической гимнастики, построенной на основе кинезиологических упражнений.
- развитие мелкой моторики рук;
- развитие памяти, внимания, зрительно-двигательной координации, речи;
- формировать индивидуальные творческие способности детей
Воспитательные задачи: 
- воспитывать волю ребенка;
- совершенствовать навык работы в подгруппах; 
- воспитывать настойчивость, терпение, способность к саморегуляции своих действий и самоконтроля.
Возраст детей, участников данной программы: от 5 до 7 лет.

Сроки реализации данной программы: 2 года.

Продолжительность занятия: 25-30 минут в зависимости от возраста детей.

Форма организации детей: подгрупповая.

К концу обучения основными результатами у детей должны стать:
- развитию памяти, внимания, пространственных представлений, моторики;
- развитие межполушарного взаимодействия;
- повышение умственной работоспособности;
- оптимизация интеллектуальных процессов;
- коррекция проблем поведения, развитию саморегуляции;
- развитие способностей к межличностному взаимодействию;
- способность к концентрации внимания;
- стабилизация эмоционального фона;
- развитие плавности, ритмичности, точности движений;
- оптимизация мышечного тонуса, снятию телесных зажимов;
- преодолению стеснительности, робости;
- оздоровлению организма;
- ребенок становится более самостоятельным и уверенным;
- лучше ориентируется в окружающем мире;
- легче налаживает отношения со сверстниками;
- повышается работоспособность;
- повышается развитие двигательной и пространственной сферы;
- повышается самооценка ребенка;
- повышается развитие мелкой моторики, памяти, мышления, внимания.
